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Niveau 1
INITIATION -

Grille des niveaux Ski de randonnée

Niveau 2
PERFECTIONNEMENT -

CE QU'ON ATTEND DE MOI AVANT LE STAGE — PRE REQUIS A L'ENTREE DU STAGE

Pratique occasionnelle du ski de randonnée

k%%

Pratique occasionnelle d'autres sports d’endurance type
randonnée en montagne

kK%

savoir descendre en toute neige au moins en chasse
neige

kK%

Etre capable d'évoluer a une vitesse de 300m D+/h
pendant 1 heure

kK%

Pas de connaissance du milieu montagnard requise

CE QUE JE VAIS FAIRE DURANT LE STAGE

D+ : 700 a 1200m par jour en moyenne,
kkk

Amélioration des techniques de descente
kkk

Apprentissage de I'utilisation d'un DVA
kkk

Pas ou peu de passages délicats

Pratique occasionnelle
du ski de randonnée

kK%

Pratique réguliére d'autres sports d’endurance type trail

kkk

Savoir descendre en toute neige

kkk

Savoir ce qu'est un DVA

kkxk

Etre capable d’évoluer a une vitesse minimum de 500m
D+/h pendant 1 heure

kK%

Pas de connaissance du milieu montagnard requise

D+ : 900m a 2000m par jour en moyenne
environ 4h de ski
kokk

Possibilité d'utiliser cordes et crampons
kokk

Quelques passages aériens possibles

Niveau 3
CONFIRME ww

Pratique réguliére du ski-alpinisme

kK%

Etre un bon descendeur a ski en toute neige

kK%

Savoir cramponner et enlever ses peaux de phoques avec les
skis aux pieds

kK%

Etre capable de faire une recherche mono-victime avec son
DVA

kkk

Etre capable d’évoluer a une vitesse minimum de 800m D+/h
pendant 2heure

kK%

Connaissance du milieu montagnard requise

D+ : 1000m a 2500m par jour en moyenne et 4 a 8h de ski

kK%

Beaucoup de montées et descentes avec passages techniques
kK%

Quelques passages aériens



